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Kippendijen (Lidl) aanbakken in klein beetje boter – kip lost zelf vet genoeg eigenlijk 
Samen in grote kookpot doen 
Onderzetten met water en 2 kl kippenbouillonpasta 
40 minuten zacht onder deksel laten garen 
 
Ondertussen 
Avocado uit vriezer halen (Colruyt) 
½ grote witte ui fijnsnijden 
2 tomaatjes pellen (uit tuin) en in blokjes snijden 
Look 
Korianderpoeder 
Citroensap eronder mengen 
In ijskast zetten 
 
Kip uit bouillon halen en wat laten afkoelen 
Vlees in grote kom doen en met 2 vorken uiteen halen 
 
Wrap opwarmen in microgolf 
+ groenten + kip 
 
Opgediend met Tzatziki (1133) 
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